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Методические рекомендации к проведению занятий
Курс, состоит из 16 коррекционных занятий, предназначен для детей старшего возраста, я предоставлю несколько занятий.
Численность детей, посещающих занятия может составлять до 8-10 человек.
Поводом для зачисления ребенка в коррекционную группу служат: заключение психолога, наблюдения и отзывы воспитателей, пожелания родителей.
Перед тем как преступить к занятиям, с гиперактивными детьми желательно провести индивидуальную работу, направленную на развитие внимание или контроля за импульсивностью
Групповые занятия можно проводить как в первой, так и во второй половине дня.
Продолжительность занятия – 30 минут.
Каждое из коррекционных занятий включает в себя игры на развитие внимания, контроля за импульсивность и управление двигательной активностью, психогимнастические  и телесно-ориентированные упражнения.
Занятия лучше проводить в просторном зале, где присутствует ковровое покрытие и в это же время мало отвлекающих моментов.
Психокоррекционная работа требует длительного времени и, конечно, большого количества занятий.







Занятие 1
Задачи:
- налаживание отношений психолога с группой и детей между собой;
- развитие произвольности и самоконтроля;
- развитие внимания и воображения;
- снятие психоэмоционального напряжения.
Материалы к занятию: мяч средних размеров.
Ход занятия
Упражнение «Прогулка в лес»
Психолог приглашает детей прогуляться в воображаемый лес. Дети повторяют движение психолога: идут тихо, на цыпочках, чтобы не разбудить медведя, перешагивают через валежник, боком движутся по узкой дорожке, вокруг которой растет крапива, осторожно ступают по шаткому мостику, перекинутому через ручеек, прыгают по кочкам в болоте, наклоняются, собирая грибы и цветы, тянутся вверх за орехами и пр.(7 мин)
Телесно-ориентированное упраж. «Камень и путник»
Пси-г говорит, что после прогулки нужно отдохнуть. Предлагает кому-то из детей стать «камнями», а другими- «путниками». Дети, которые изображают камни, опускаются на пол,обхватывают колени руками и сидят неподвижно, напряженно. Каждый из путников садится, облокачиваясь спиной на  спину ребенка, изображающего камень. Потом дети меняются ролями. (5мин)
Игра «Будь внимателен!».
Дети встают в круг. Псих-г берет мяч и входит в центр круга. Он называет имена детей и бросает мяч. Ребенок, услышав свое имя, должен поймать мяч и кинуть его обратно. (игра проводится быстро 5-мин).
Упражнение «Передай движение».
Дети стоят в кругу и по сигналу психолога делают вид,что передают дркг другу бошьшай мяч, тяжелую гирю, горячий блин, цветочек и др. (упр. выполняют молча 5 мин)

Заключительный этап.
Дети садятся на пол (на ковер), образую круг. Психолог просит детей сказать, какое упражнение им понравилось.Какое задание сегодня было самым трудным. Дети, передавая друг другу мяч, поочередно высказывают свою мнение. (3-5мин)



Занятие 2
Задачи:
-развитие внимания и воображения;
- развитие эмоционально-выразительных движений;
-снятие психоэмоционального напряжения;
- развитие произвольности и самоконтроля;
Материалы к занятию:  три - четыре кубика средних размеров.
Ход занятия
Игра «Запретное движение».
Дети стоят полукругом напротив пси-га. Психолог говорит:
- Я буду показывать различные движения. Вы будете повторять все движения, кроме одного.
Сначала психолог показывает разные движение (например ,руки вверх, в стороны и др.). дети повторяют их.
Затем психолог называет и показывает «запретное» движение (например, подпрыгивание), которое дети не должны повторять. Дается сигнал началу игры. Дети повторяют все движения психолога, кроме «запретного». (5 мин)
Игра «Зоопарк».
Психолог говорит:
- А теперь попробуйте изобразить движение различных животных. Если я хлопну в ладоши один раз- прыгайте, как зайчики, хлопну 2 раза – ходите вразвалочку, как медведи, хлопну 3 раза – превращайтесь в аистов, которые умеют долго стоять на одной ноге. Начинаем игру. (8-10 мин)
Упражнение «Я кубик несу и не уроню».
 На расстоянии 5-6 метров друг от друга ставятся два ряда стульчиков (по количкству дтей).
Дети делятся на две команды. Каждая занимает ряд стульчиков.
Пс-г кладет кубики на ладони детей, входящих в одну из команд. Дети должны, маршируя, как роботы, донести кубики. Передать их участникам другой команды и вернуться на место. Дети,  получившие кубики, выполняют те же действия.
Упражнение повторяется несколько раз. (10мин)
Упражнение «Шалтай -болтай»
Дети встают в круг на расстоянии вытянутой руки друг от друга и поворачивают корпус вправо о влево. Руки при этом свободно болтаются вдоль тела. (2-3 мин)
Психолог произносит:
- Шалтай-болтай сидел га стене,
Шалтай-болтай свалился во сне.
Дети приседают или падают на ковер.
Заключительный этап.
Дети садятся на пол (на ковер), образую круг. Психолог просит детей сказать,
Какое задание сегодня было самым трудным. Дети, передавая друг другу кубик  поочередно высказывают свою мнение. (3-5мин).




Занятие 3
Задачи:
-развитие внимания и воображения;
- развитие эмоционально-выразительных движений;
-снятие психоэмоционального напряжения;
- развитие произвольности и самоконтроля;
Материалы к занятию: магнитофон, диск с записью спокойной музыки, палочка(длина -30см).
Ход занятия
Упражнение «Давайте поздороваемся».
Знучит спокойная музыка, дети ходят по залу. Если пс-г хлопает в ладоши один раз, дети здороваются за руку, если два- плечиками. Если три раза- спинками. (прод.5мин)
Игра «Море волнуется».
Дети бегают по залу изображая руками движения волн.
Психолог говорит:
- Море волнуется раз море, волуется два море, волнуется три морская фигура – замри!
Дети должны остановится и удерживать позу, в которой они находились до того, как прозвучала команда «замри».
Пс-г ходит по залу рассматривает «морские фигуры», хвалит каждого ребенка за необычность или красоту фигуры и т.д. (5мин)
Телесно-ориентированное упраж. «Пластилиновая кукла»
Пс-г делит детей на пары. Один из детей, входящих в пару, будет исполнять роль скульптора, другой- пластилина. «Скульптор»должен лепить «куклу», придавая пластилину определенную позу. «Пластилин» должен быть мягким и податливым.(5-7 мин)


Подвижная игра «Иголка и нитка».
Один из детей становится ведущим – «иголкой», а все остальные – «ниткой». Ребенок,  выполняющий роль иголки, бегает по залу, меняя направление, а все остальные дети бегут за ним.
Ведущий меняется, игра повторяется. (5-7мин)
Упражнение «Шалтай -болтай»
Дети встают в круг на расстоянии вытянутой руки друг от друга и поворачивают корпус вправо о влево. Руки при этом свободно болтаются вдоль тела. (2-3 мин)
Психолог произносит:
- Шалтай-болтай сидел га стене,
Шалтай-болтай свалился во сне.
Дети приседают или падают на ковер.
Заключительный этап.
Дети садятся на пол (на ковер), образую круг. Психолог просит детей сказать,
Какое задание сегодня было самым трудным. Дети, передавая друг другу «палочку-выручалочку», поочередно высказывают свою мнение. (3-5мин)



